
Salata de pastrama de pui cu porumb

Ingrediente

400 g pastrama de pui
1 cutie porumb boabe
1 teiina mal mare (400-500 g)
4 oua
1 cutie compot ananas
300 ml ulei
1 iaurt crema
sare
piper

Maionaza:
1 ou
300 ml ulei
1 lingurita
2 mustar
ulei

Preparare

Cureti telina si o pui la fiert (5 minute), dupa care o dai pe razatoarea mica. Fierbi si ouaie, le cureti si le tai
cuburi, scurgi porumbul de apa, il treci sub un jet de apa, iar ananasul scoti din zeama si il tai cuburi, in caz
ca ai cumparat rondele.  La final, ii adaugi 1 paharel mic de iaurt  In maioneza obtinuta adaugi pastrama
taiata cubulete, telina, ouale, porumbul, ananasul, pui sare si pipet dupa gust si o dai la rece 15 minute.


